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L'UNIVERSO INTERIORE

di Paramahamsa Prajnanananda
Laris Editrice

pp. 136, € 14,00

La conoscenza dei
sette Chakra & impor-
tante per l'uomo mo-
derno, che deve guin- *
di imparare a cono-
scerli e comprendere
come usarli, come sa-
perli aprire o chiudere
can moderazione. Questo libro pone l'at-
tenzione su intuizioni yogiche profonde che
spiegano come i Chakra possano accele-
rare il risveglio spirituale di chi si concen-
tra su ognuno di questi centri energetici.

PORTARE | PICCOLI ‘L’k’
di Esther Weber W
Il Leone Verde
pp. 277, € 18,00

Portare i piccoli & un
modo antico e como-
do per stare insieme e
rappresenta un ap-
proccio rispettoso e
particolarmente adat-
to nella relazione tra :
genitori e bambini. Il libro approfondlsce
l'intera tematica con una pluralita di pro-
spettive e conduce passo per passo ad uti-
lizzare questo metodo. Numerose le foto-
grafie per sperimentare le tecniche pit
semplici per apprendere I'arte del portare.

Porlare | piccoli

AMBIENTE ITALIA 2008

Rapporto annuale di I.egamhnente
Edizioni Ambiente
pp. 254, € 18,00

L'edizione 2008 &
concentrata sulla sfi-
da energetica e clima-
tica. Viene mostrato il
quadro degli effetti del
cambiamento climati-
coin atto in ltalia e de-
lineati obiettivi e stru-
menti per attuare una
radicale trasformazione del nostro sistema
energetico. Fra i temi trattali: consumo
energetico, efficienza e intensita energeti-
ca, le fonti rinnovabili, le emissioni climati-
che. La sezione Best Practices presenta 13
casi di eccellenza nello sviluppo delle fon-
ti rinnovabili, tra impianti realizzati e pro-
getti di frontiera,

PIANTE MEDICINALI
DA COLTIVARE IN CASA 7%

di Gertrud Scherf

Red Edizioni, pp. 95, € 9,90

Le piante medicinali hanno rappresentato
fin dai primardi della civiltd una risorsa di
fondamentale impartanza per la salute in
ogni parte della terra. |l testo descrive |
principi attivi e | componenti delle piante;

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del

aiuta il lettore ad or-
ganizzare il proprio
giardino curativg; in-
segna le modalita e il |
periodo di raccolta;
enuncia le proprieta
terapeutiche e le mo-
dalita d'uso delle erbe
medicinali. Insegna B
infine come :mpregaflf' in cucina e in cam-
po cosmetico.

OGNI SINTOMO

E UN MESSAGGIO
di Claudia Rainville
Edizioni Amrits

pp. 420, € 24,00

L'assunto di partenza
e che vi & una corre-
lazione profonda fra
ciascun sintomo e la {88
sua causa. |l libro in- |
segna a interpretare il
malessere come un e .
messaggio del corpo __,1_‘_
per comprendere cosa c'g dietro una ma-
lattia e guarire. L'esperienza personale del-
I'autrice con varie malattie e |a successiva
autoguarigione completa, I'hanno condot-
ta a testare con aliri la possibilita di inter-
pretare ogni messaggio che proviene da
ciascun sintomo.

Pt
0ocni sinfomo
€ UN Mes5aceio

L coariciote & poriata di meng

IL PRANZO

ALLA CORTE DEI BAMBINI
di Morena Cartesi — —
Cierre Edizioni |" M o

pp. 126, € 10,00 T prargo

soole del, &,

[l libro raccoglie le ri-
cette vegetariane che
da oltre 15 anni il cen-
tro infanzia «La corte
dei bambini» di Vero-
na offre ai suoi piccoli
ospiti. Lalimentazione M
vegelariana e I'uso di prodotti biologici fan-
no parte del progetto educativo del centro,
che vuole trasmettere ai piccoli il senso e il
valore del rispetto dell'ambiente. Tante 2
gustose ricette semplici, con ingredienti co-
muni e facilmente reperibili.

IL FORMAGGIO FAI DA TE v
di Glauco Bigongiali

Edagricole, pp. 54. € 7,80

Uestrema sintesi e la praticita dei consigli
ne fanno un testo che soddisfa le esigenze
di coloro che desiderano cimentarsi in un
«fal da te» veramente
alla portata di tutti, per
riavvicinarsi ai gesti
antichi della natura.
Questo piccolo ma-
nuale insegna a pro-
durre i formagal ovica-
prini a casa prepria,
con pochi attrezzi ma
con la preziosa guida
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dei molti accorgimenti che l'autore mette a
disposizione basandosi sulla propria lunga
esperienza.

COME PARLARE
ALVOSTRO CANE

di David Alderton
Calderini
pp. 128, € 14.50

Perche i cani si annu- |
sano quando sl incon-
trano? Cosa lispinge a |
mordere le scarpe?
Cosa ti sta dicendo se |
abbassa le orecchie? |
Un viaggio attraverso il mondo comunica-
tivo del cane per interpretare e comprendere
Il loro complesso linguaggio e comparta-
mento. Conoscere a fondo il proprio cane
permette di tirare fuori il meglio da questo
rapporto, creare Una vera amicizia e vivere
serenamente assieme.

IL PRIMO SGUARDO
di Marshall Klaus
Macro Edizioni
pp. 80, dvd 34",
€ 13,50

Libro con dvd che tra-
mite le esperienze in-
time e commoventi di
quatto famiglie «appe-
na nate» mostra come
accogliere || bambino
sin dal primo sguardo facilitando Il legame
affettivo con | genitori. Si pud quindi com-
prendere pienamente il linguaggio corporeo
del piccolo e capire le sue esigenze, age-
volando infine alcuni importantissimi pro-
cessi fisiologici del bambino.

€UROSCHIAVI
di M. Della Luna e A. Miclavez
Arianna Editrice, pp. 400, € 14,50

Chi si arricchisce davvero con le nostre tas-
se? Euroschiavi svela i segreti e | meccani-
smi di questo sisterna di potere che si fa
forza del fatto che la maggioranza della po-
polazione ignora i passaggi e gli accordi
che ruotano attorno e —
ella Banca d'ltalia e al LaBaceadnata |
il et E"“‘"‘"“"“‘"’“"’““""’
IS4 i -
chiara il testo fornisce umschm
tutte le informazioni
necessarie al lettore e
indica come porre fi-
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Chi % amctuecy davees,

ne legalmente a que- | oo mosira tmssa?
sto saccheggio.

Y Soltanto i libri contrassegnati da una
stella si possono acquistare in redazione
telefonando al n. 055 3215729 (Valentina,
linri@aamterranuova.it) oppure on-line sul

sito shop.aamterranuova.it; tutti gli altri si
possono acquistare in libreria o diretta-
mente presso le case editrici indicate nel-
la recensione.
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