
Che l’hamburger e le patatine

facessero male e che dietro gli allarmi

alimentari mondiali ci fosse

una situazione poco chiara

lo sapevamo, ma che le noci

si lavassero con la candeggina,

che nel pesto non ci fossero

solo i famosi pochi ingredienti

e che una scatoletta di tonno

non fosse poi un pranzo così

leggero…questo no…

effettivamente non lo sapevamo.

Sono 100 le risposte che l’autore

da ad altrettante domande

e che aiutano a comprendere

cosa troviamo sugli scaffali dei

supermercati e che ci suggeriscono

buone pratiche per comprare meglio,

ma soprattutto più sano.

EDIZIONI AMBIENTE
184 pagine
12,00 euro

100 DOMANDE
SUL CIBO

Basterebbe davvero seguire questi 365

consigli (uno al giorno per un anno) 

per cambiare il mondo? 

Secondo il suo autore, Michael Norton,

ovviamente sì. 

Sì perché in base al suo pensiero, e cioè

che facciamo tutti parte di un

ecosistema costituito da persone,

ambiente, economia e giustizia sociale,

se tutti facessimo un sforzo al giorno si

potrebbe recuperare il giusto equilibrio.

Alcuni consigli sono facili da seguire, altri

un po’ più impegnativi, ma già

leggendoli implicano una serie di

riflessioni. Michael Norton è un noto

attivista inglese da anni impegnato nel

volontariato: chi quindi più di lui ha le

carte in regola per dispensare consigli?

Un libro da tenere sul comodino anche

solo da sfogliare saltando da un giorno

all’altro, ma soprattutto l’ultima risposta

per chi si chiede “come posso - io - fare

la differenza?” Sul sito www.365act.com

troverete molte informazioni, potete

iscrivervi alla newsletter e collegarvi al

blog dell’autore.

http://365ways.blogspot.com
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383 pagine
16,50 euro

365 MODI
PER CAMBIARE
IL MONDO

Dall’incontro fra Emergency, INAF 

(Istituto Nazionale di Astrofisica) e

Carthusia Edizioni, in occasione

dell’Anno Internazionale dell’Astronomia

(2009) è nato il volume Sotto lo stesso

cielo, Storie di donne, uomini, stelle,

pianeti e lune per provare a raccontare

ai ragazzi una nuova lettura del cielo,

visto come una “grande volta che

riunisce l’umanità”.

Un testo coinvolgente e splendide

illustrazioni guideranno i più piccoli in 

un viaggio per comprendere che tutte 

le persone, nonostante le differenze

culturali, religiose e fisiche, abitano un

unico luogo: la Terra. 

Il volume è dedicato al Poliambulatorio

di Emergency a Palermo, cui sono

destinate le royalties sulle vendite in

libreria. Il Poliambulatorio, aperto 

nel 2006, offre assistenza socio-sanitaria 

e servizi di medicina di base e

specialistica ai migranti (con o senza

permesso di soggiorno) e ai residenti in

stato di bisogno. A oggi, presso il

Poliambulatorio sono state curate oltre

30 mila persone.
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28 pagine
14,90 euro
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