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Meno 100 chili

Sabato 08 Luglio 2011 00:00

Ecolibri - Profilo
Ricette per la dieta della nostra pattumiera

In diretta da EdizioniAmbiente

Ispirato a uno spettacolo teatrale che ha riscosso notevoli consensi, Meno 100 chili racconta come si puo
ridurre la quantita di rifiuti che produciamo ogni giorno a casa e al lavoro. Alternando ['approfondimento

scientifico con racconti e aneddoti, Roberto Cavallo passa al setaccio le azioni che compongono la nostra

quotidianita, e per ognuna c¢i indica come ridurre la quantita di spazzatura che potrebbe generarsi. Dai
detersivi alla spina all’acqua del rubinetto, dai trucchi per ottenere il compost direttamente a casa propria all’'uso degli

ecopannolini. Dagli uffici che risparmiano carta ed elettricita alle feste di compleanno a zero rifiuti. | risultati potranno

sorprenderci. Perché se & vero che produciamo un sacco di rifiuti, che inquinano e impangono la costruzione di discariche e

inceneritori, € anche vero che ridurli & facile, vantaggioso e pure divertente.

sommario

1. Introduzione

2. |l buon senso del Titanic
2.1 Ridurre - riusare - recuperare: mio nonno non avrebbe capito la nuova direttiva comunitaria 98/ 2008
2.2 La crescita dei rifiuti

2.3 Quanto pesa davvero |'anello nuziale

3. Cosa c’¢ nella nostra pattumiera

3.1 Quando solo il 10% oggi non € riciclabile

3.2 Quando la pirofila non va nel vetro: i pericoli di una raccolta mal fatta

4. Quando |la nostra pattumiera fa venir la febbre al clima

Cerca nel sito...

WH:UH—\
ERY

!
= =

Le auto del
FUTURO

KLIMAMOBILITY =

22 - 24 settembre 2011
09.00-18.00 / sab 09.00-17.00

032825

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Edizioni ambiente

www.ecostampa.it



AUTOAMBIENTE.COM (WEB) Data  09-07-2011

Pagina

Foglio 2 f 3

4.1 L'impatto ambientale del ciclo dei rifiuti

4.2 ’'acqua minerale pesa pil di un milione di tonnellate di co2!

Come operare e fare
5. Come possiamo ridurre i nostri rifiuti bu% 1 E' mi rcatﬂ

Au

5.1 In bagno e in lavanderia

5.2 In cucina e quando si fa la spesa

lutituto Isternarionsie di Ricerca
5.3 La stanza dei bambini Kinaw liow 10 achigas

Milano, Marriott Hotel
5.4 In giardino 21 giugno 2011

5.5 Al lavoro e nel tempo libero

BOLOGNA, ITALLS
e25-29 MAGODIO 200
6. Conclusioni

6.1 oltre I'utopia

7. Postfazione

Autore

Roberto Cavallo & nato a Torino nel 1970 ed & stato assessore all’ambiente del Comune di Alba. E il fondatore di ERICA, azienda

leader nella consulenza tecnica e comunicazione ambientale per le amministrazioni pubbliche. Ha pubblicato | compostaggio
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domestico. Tecniche e consigli utili (Astegiano Editore, 2007), ed € autore e protagonista dello spettacolo teatrale Meno 100 kg.

Ricette per una dieta della nostra pattumiera, a cui e ispirato questo libro.
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