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Una dieta
per la nostra
pattumiera

ROBERTO DELLA SETA
FRANCESCO FERRANTE

ualche tempo fa girava ITtalia

uno spettacolo di successo al-
quanto singolare, con un palco tra-
sformato da un colorato allestimento
scenico in una casa con cucina, bagno
e giardino, e due unici attori alle spal-
le dei quali scorrevano su uno scher-
mo grafid e numeri sullincredibile
quantita di rifiuti che produciamo
ogni giorno.

Lo spettacolo si chiamava Meno
100chili. Ricette per la dieta della nostra
pattumiera, e a raccontare agli spetta-
tori quanta spazzatura produciamo e
quanta potremmo riciclarne erano il
meteorologo Luca Mercalli, volto no-
to di Raitre, e Roberto Cavallo, che
dallesperienza live ha tratto un libro
recentermente pubblicato, conlo stes-
sotitolo, da

I cento chili sono quelli che una
dieta attenta, ma del tutto realistica,
puo scalare in un anno dalla nostra
pattumiera domestica, decisamente
sovrappeso.

Noi italiani produciamola bellez-
za di circa 550 kg di spazzatura pro-
capite allanno, ma solo il 10% di
tutto quello che gettiamo via & irrime-
diabilmente “rifiuto”. Tutto il resto —
scarti della cucina e del giardino,
cartae cartone, plastiche, vetro, legno,
tessuti, metalli — puo essere riutiliz-
zato. Compito di ognuno & separare
a dovere i diversi componenti, ma
non certo per destinarli ad una disca-
rica o ad un inceneritore: come scrive
Cavallo, «l diavolo brucia, Dio rici-
cla». Riciclare fa bene allambiente,
alla salute e anche alleconomia, per-
ché aiuta aridurre il consumo di ener-
gia e il prelievo di risorse naturali.

I libro & ricco di spunti e indica-
zioni pratiche, tutte da leggere: trauna
spiegazione chiara di cosa € 'umido e
cosa ¢ il secco, di come e perché fa
bene a tutti il divieto di commercializ-
zare i sacchetti di plastica, Cavallo da
molte altre informazioni: insegna a

costruire una compostiera casalinga
per ottenere un prodotto che non solo
recupera il 33% degli scarti della no-
stra spazzatura, ma costituisce anche
un ottimo fertilizzante; suggerisce di
acquistare detersivi “alla spina” per
risparmiare plastica e denaro; ricorda
chein Italia, con rare eccezioni, acqua
del rubinetto ¢ buonissima e sicura
quanto quella imbottigliata, che perd
si porta via ogni anno 9 miliardi di
bottiglie di plastica di cui solo il 30%
viene riciclato.

Non € mai banale il racconto di
Cavallo, e non & mainoioso. Lui da
con competenza e leggerezza tutti
gli strumenti per mettere a dietala
nostra pattumiera. A chi legge e a
tutti noi resta solo da mettere in
pratica i suoi consigli, nell'interes-
se nostro printancora che in quello
dei posteri.
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