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Fondazione “Mirafiore”, lezione di coraggio e presentazione di “Meno 100 chili”

l INCONTRI

li incontri alla fondazio-
ne E. di Mirafiore, a Fon-
tanafredda di Serralunga,
proseguono giovedi 6 otto-
bre, alle 18.30. L'autore ospi-
te & Roberto Cavallo - fonda-
tore di Erika, gia assessore
del Comune di Alba - con la
sua ultima opera Meno 100
chili-Ricette per la nostra pat-
tumiera (Edizioni Ambiente).
Il tema della serata & «ridur-
re irifiuti e facile, vantaggio-
so e pure divertente». Per
questo libro Cavallo ha otte-
nuto il premio speciale
Franz Kafka Italia nella sezio-
ne saggi, che ritirera a Gori-
zia 1’8 ottobre.
1l saggio, ispirato all'omo-
nimo spettacolo teatrale, rac-

B Roberto Cavallo e Mariano Costamagna.

conta come si possa ridurre
la quantita di rifiuti che pro-
duciamo ogni giorno, in ca-
sa come al lavoro. Venerdi 7

ottobre, alle ore 18.30, la Le-
zione di coraggio presentata
da Oscar Farinetti sara dedi-
cata alla storia di Mariano

Costamagna, fondatore di
Brc gas equipment e avra co-
me titolo Quante notti in
quel garage.

Costamagna, sessant’anni,
nato a Narzole, inizia a lavo-
rare in Fiat, nel reparto stam-
paggio di Mirafiori. Nel 1976
decide di mettersi in proprio
aprendo con il fratello una
piccola torneria meccanica a
Cherasco. Nel 1992 i fratelli
Costamagna acquisiscono la
Bre, che nel giro di pochi an-
ni raggiunge una posizione
leader nel mercato dei carbu-
ranti alternativi: oggi conta
1.500 dipendenti ¢ sedi in
Brasile, Argentina, Austra-
lia, Giappone, Stati Uniti, In-
dia, Pakistan e Canada. Per
informazioni www.fonda-
zionemirafiore.it. ga.
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