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L'originale libro sara presentato questa sera a Canelli

Ricette per la dieta
della pattumiera

Buone pratiche nella gestione dei rifiuti ma anche
an’analisi puntuale dei nostri comportamenti quotidia-
ni e di cosa fare per ridurre I'impatto di ognuno di noi
sull'ambiente. Sono questi i temi di “Meno 100 chili -
Ricette per la dieta della nostra pattumiera”, il libro di
Roberto Cavallo (presidente e fondatore di Erica) che
UAssociazione Valle Belbo Pulita, presenta questa sera,
venerdi 10 febbraio, alle 21 alla biElioteca di Canelli in
via Roma 37. Al termine della presentazione sara possi-
bile acquistare una copia autografa del libro.

11 libro, edito dalla Edizioni Ambiente di Milano nella
collana “Tascabili dell’Ambiente”, & disponibile in tutte
le librerie. Ispirato all'omonimo spettacolo teatrale che
ha riscosso notevoli consensi, “Meno 100 chili” raccon-
ta come si possa
ridurre la quan- _— -
tita di rifiuti che ) e Ve nerne
produciamo ogni G
giorno, in casa
come al lavoro.

Alternando
"approfondi-
mento scientifi-
co con racconti e
aneddoti, l'auto-
re passa al setac-
cio le azioni che
compongono la
nostra quotidia-
nita, e per ognu-
fia indica come
ridurre la quan-

. Robarte Cavalle
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tita di spazzatura Venerd 1 P i 2012
che potrebbe ge-
nerarsi.
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