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APPUNTAMENTO. VENERDI PRESENTAZIONE DEL LIBRO DI ROBERTO CAVALLO

Come mettere adieta
la nostra pattumiera

Capitolo per capitolo
consigli e suggerimenti
per arrivare in un anno
a - 100 chili di rifiuti

DI DANIELA PEIRA

Avete in mano un bicchiere di
plastica e non sapete se va nel
bidoncino di raccolta differen-
ziata della plastica o in quello in
cui ci finisce I'indifferenziata?
O, piu in generale, nutrite dubbi
sull’efficacia di questo sforzo
continuo fra le mura domesti-
che diriciclo e trattamento ori-
ginario dei rifiuti? Allora il vo-
stro appuntamento e venerdi
alle 18 al negozio Il Buon Senso
di corso Torino 149/A dove Ro-
berto Cavallo, presidente di Eri-
ca ed esperto di comunicazione
ambientale presentera il suo li-
bro “Meno 100 chili - Ricette
per la dieta della nostra pattu-
miera’, Edizioni Ambiente.

Un libro che non ¢ solo un ma-
nuale di guida all’'ottimizzazione
della differenziata in casa, ma
anche un piccolo compendio
quasi filosofico del perché sia u-
tile farlo e, soprattutto, convin-
cente nello spiegare che, in fon-
do, non si tratta di nulla di
nuovo, visto che solo due gene-
razioni fa il concetto del riuso
dei materiali era innato fra la
gente di ogni censo.

Lomaggio al nonno Remigio in
apertura di volume, da anche la
cifra dello stile con cui e scritto
questo libro, non un asettico va-
demecum sui comportamenti
piu giusti o formali resoconti
numerici del mondo del riciclo,
ma una visione anche emotiva,

o

ROBERTO CAVALLO TIENE IN MANO IL LIBRO CHE SENTERA VENERDI AL BUON SENSO

per quanto possibile, di una
parte cosi importante delle no-
stre abitudini e della nostra e-
conomia.

Una prima parte e riservata alla
presa di consapevolezza di
quanto sia grande 1"”iceberg”
delle materie che noi maneggia-
mo ogni giorno. Quando pen-
siamo che un foglio di carta pe-
sa pochi grammi e dunque ci
sembra poca cosa “distruggerlo”
per sempre, in realta non tenia-
mo conto che per produrlo sono
state invece consumate altre ri-
sorse per svariati chilogrammi,
senza contare l'energia utilizzata
per il suo trasporto. Con questa
prospettiva allargata ci pensia-
mo un attimo prima di “snobba-
re” anche solo il foglio di carta.

Diviso per capitoli, il libro for-
nisce consigli utili su come, con
pochi gesti quotidiani, sia pos-
sibile far “dimagrire” la nostra
pattumiera, partendo da un da-
to certo, frutto di ricerche e di
analisi: solo il 10% di quello che
finisce nell'indifferenziato,
quindi all’inceneritore o in di-
scarica, &€ veramente “irricicla-
bile” mentre tutto il resto, con
un po’ di attenzione in piu, puo
essere avviato a nuova vita. Cos},
capitolo per capitolo, Cavallo
spiega come fare indicando an-
che il risparmio in termini di
chili alla fine dell’anno.

E, all’ultima pagina del libro la
sorpresa: se si seguissero alla
lettera tutti i suggerimenti, di
chili in discarica ogni italiano o-

gni anno ne manderebbe in me-
no ben 234, una volta e mezza i
100 chili posti come obiettivo e
come titolo del libro. Quindi e
possibile davvero ridurre la mo-
le di immondizia da trattare e
consentire cosi un doppio ri-
sparmio: quello di materie pri-
me necessarie per fabbricare i
prodotti nuovi e quello di spazio
in discarica che cosl andrebbe
ad accogliere solo quello che
proprio non puo essere riutiliz-
zato.

Oggi, la media italiana di pro-
duzione pro capite annuale e di
530 chilogrammi mentre con la
“dieta” della pattumiera si po-
trebbe scendere a 290 chilo-
grammi. Considerando che
molti Comuni astigiani, provin-
cia virtuosa da questo punto di
vista, gia oggi e intorno ai 350
chilogrammi grazie alla raccolta
porta a porta che consente
grandi risultati in termini di dif-
ferenziata.

E non & un caso, visto che pro-
prio Cavallo con il suo staff di e-
sperti che lavorano per Erica, da
oltre dieci anni e stato consu-
lente tecnico di molte ammini-
strazioni locali e per un certo
periodo anche del Consorzio di
bacino che le raggruppa tutte.
Sua la consistente parte riguar-
dante i piani di riduzione dei ri-
fiuti che e stata integrata nel
Piano d’Ambito dei prossimi an-
ni approvato recentemente dal
Cbra. Un modo per far entrare
a sistema i consigli contenuti
nel libro che verra presentato
venerdi.

Perché, come ama ripetere Ca-
vallo “Il miglior rifiuto ¢ quello
che non viene prodotto”.

LEGAMBIENTE E COMUNE. 24 SETTEMBRE

Si cercano volontari
per pulire il Lungotanaro

Come ogni anno a settembre
torna l'iniziativa a risonanza na-
zionale e mondiale “Puliamo il
Mondo’, promossa da Legam-
biente in collaborazione con
I’ANCI, l'associazione nazionale
Comuni italiani.

Asti non manchera di dare co-
me sempre la sua adesione sa-
bato 24 settembre, organizzan-
do una giornata di pulizia nel
parco del Lungo Tanaro a par-
tire dalla zona dei campi da gio-
co proseguendo oltre il ponte in
direzione del depuratore sul
percorso della pista ciclabile, fi-
no all'Isolone, interessando an-
cheilaghetti dell’altra sponda.
11 significato della giornata & so-
prattutto educativo: si tratta di
sensibilizzare la cittadinanza al
fenomeno dell’abbandono dei
rifiuti, che purtroppo € in cre-
scita.

Perche, mentre la grande mag-
gioranza dei cittadini ha un
comportamento molto respon-
sabile verso la gestione dei ri-
fiuti, come testimoniano gli ot-
timi risultati della nuova
raccolta porta a porta della pla-
stica e il recente aumento della
percentuale di raccolta differen-
ziata, alcuni persistono in que-
sta pratica incivile che danneg-
gia tutta la comunita, anche se
il Comando di Polizia Munici-
pale opera costantemente con-
trolli in collaborazione con A-
SP.

Il fenomeno & composito: si
tratta di rifiuti riferibili a piccole
aziende, forse per evitare i costi
di smaltimento dei rifiuti spe-
ciali, ma anche di sacchi di
spazzatura mista o rifiuti in-
gombranti che sembrano di
provenienza domestica, non so-
lo “importati” ma anche astigia-
ni.

Nel secondo caso questo com-
portamento e ancora piu in-
comprensibile: ogni famiglia e

dotata di propri contenitori,
condominali o singoli, per ogni
tipo di rifiuto indifferenziato,
ma soprattutto esiste I’Ecocen-
tro comunale, dove le famiglie
possono portare gratuitamente
mobili ed arredi, vecchi elettro-
domestici oltre alla possibilita
di un ritiro annuale gratuito a
domicilio per ingombranti e
verde, a cui si ha diritto pagan-
do la tariffa rifiuti (per informa-
zioni ASP tel. 0141/434751).
“Puliamo il Mondo” vedra la
collaborazione degli Ecovolon-
tari Comunali, dell’Associazione
Volontari di Protezione Civile
“Citta di Asti’, dell’A. N. A., di A.
S. P. oltre che tutti i cittadini che
hanno a cuore il territorio e vor-
ranno partecipare.

Per iscriversi a “Puliamo il mon-
do” occorre telefonare entro e
non oltre venerdi 16 settembre
all'Ufficio Ambiente del Comu-
ne di Asti, 0141/399521, dalle 9
alle 13, da lunedi a venerdi.

In caso di pioggia la manifesta-
zione sara sospesa.
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Cod. 90808B2 - Bellissima donna di 38 anni,
simpatica e peperina, sempre allegra e solare,
cerca una persona che sappia tenerle testa e
soprattutto che la faccia innamorare. Realizzata,
dinamica e gioiosa, sogna l'amore di un uomo

leale e simpatico. Chiamala  subito!
Tel. 0173.229140
Miriana

. aj Inggse non li
dimostro € sono Uit :
passionale nella vita, non facch¥ se, i
credo fermamente. Sogno una vita S
tranquilla circondata da persone leali che mi

vogliono bene e che mi stimano.
Tel. 0173.229140

Laura

Cod. 229004C1 - “Solo una cosa che riesce a
cambiare la vita di una persona in meglio:
I'amore!” Questo ¢ il pensiero di una donna di
55 anni, estroversa, solare, molto romantica,
sempre alla ricerca dei valori tradizionali che
hanno segnato il suo percorso. Ama gli uomini
ironici, brillanti, passionali e sinceri.

Tel. 0173.229140

Giordana

Cod. 59196 - 61 anni, vedova. Ho fatto la
bancaria per molti anni e ora sono in pensione.
Amo il cinema e la cucina francese, sono una
donna molto estroversa e simpatica. Cerco un
uomo intelligente e dolce con cui instaurare un
rapporto speciale.

Tel. 0173.229140

Giovanna

INVIA UN sMs a1 348.4653248 con nome, eta e la citta, riceverai

N

Cod. 597
bigoigid B=rtanie dello sport, moro, occhi blu,
mbito affascinante e simpatico, un ragazzo che
non passa assolutamente inosservato e che
riesce sempre a coinvolgere tutti con la sua
simpatia!

Tel. 0173.229140

Roberto

GRATIS 3 PROFILI D

= e

sport estremi, avventure nelle foreste piu
insidiose e soprattutto trovare 'amore della mia
vita. Ho 42 anni e sono celibe. Se anche tu sei
una persona che vuole provare nuove emozioni,
non aspettare a chiamarmi.

Tel. 0173.229140

Federico

I PERSONE adatti a TE!

Cod. 82026B4 - Ami lo sport, le cene e la
compagnia di buoni amici? Se sei una donna
allegra, socievole e dolce e cerchi un uomo
estroverso, simpatico e affettuoso chiama e
conoscerai un uomo fantastico di 53enne,

impiegato.  Non  esitare, ti  aspetta!
Tel. 0173.229140
Fabio

///// 7
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Cod. 428000 - Ho 62 anni, ma non li dimostro.
Sono un pensionato che vive troppo solo nella
sua casetta in collina. Conduco una vita
tranquilla e desidererei tanto trovare una
compagna piacevole e serena che abbia voglia
di guardare con gioia il felice futuro che ci
aspetta.

Tel. 0173.229140

Amedeo

Agenzia per. Single \

Alba Corso Canale 18 int. 6 Tel. 0173.229140

Questi sono solo alcuni dei Single che, grazie alla nostra Agenzia,
hanno incontrato la loro ANIMA GEMELLA!!
CHIAMACI

0173.229140

ti aiuteremo a trovare la persona giusta tra i nostri migliaia di iscritti!
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