LA RECENSIONE DI GABRIELLA LEPRE

ROBERTO CAVALLO, "MENO 100 CHILI. Ricette per la dieta della nostra
pattumiera”, www.meno100kg.it (Edizioni Ambiente, Euro 14, pp.223)

“R” come riuso, recupero, riduzione e riciclo creativo degli oggetti
tipico del mondo contadino di un tempo. Sono le R della strategia
europea per ridurre i rifiuti e il nostro impatto sull’ambiente,
N:;be;‘;agbcmu la c.osiddt.-:‘tta “impror.lta” delluomo. Un manuale utile e

pratico, il testo di Roberto Cavallo, agronomo e
ambientalista, presidente della cooperativa ERICA che
realizza campagne di comunicazione ambientale, che ci
insegna a fare la “dieta” per arrivare a zero rifiuti o almeno

S a dimagrire di 100 chili. Iniziare a pensare a che cosa
j/ . buttiamo e vedere se queste cose sono proprio necessarie
9 / o se possiamo cambiare i nostri comportamenti, ridurre il
giro-vita anche della nostra pattumiera... Una riflessione
leggera che tocca il nostro futuro e quello dei nostri figli, e che ci
riguarda tutti. E allora con Cavallo proviamo a chiederci che cosa &
'usa e getta, che cosa sono i prodotti che compriamo, impariamo a non
sprecare, a evitare il packaging selvaggio e a fare la raccolta
differenziata e il compostaggio domestico. Quasi come un gioco che
tocca tutte le stanze della casa. Ed ecco che, nel testo, troviamo i
consigli sui prodotti di pulizia fai da te, sullo yogurt fai da te, sul come
riusare e ridurre gli oggetti quotidiani. Il libro scivola lieve e riprende lo
spettacolo teatrale omonimo in cui le idee diventano suggerimenti
concreti per cambiare le proprie scelte di acquisto e agire
consapevolmente nell’interesse di tutti.
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