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Un libro,
zero rifiuti

Ispirato a uno spettaco-
lo teatrale che ha riscos-
so notevoli consensi, Me-
no. 100 chili. Ricette per la
dieta della nostra pattu-
miera, in libreria per Edi-
zioni Ambiente, raccon-
ta come si pud ridurre la
quantita di rifiuti prodot-
ti ogni giorno a casa e al
lavoro. Alternando  lap-
profondimento  scientifi-
co con racconti e aned-
doti, lautore; Roberto Ca-
vallo (gia assessore allam-
biente del Comune di Al-
ba, e fondatore di ERICA,
azienda leader nella con-
sulenza tecnica e comu-
nicazione ambientale per
le: amministrazioni pub-
bliche) passa al setaccio
le azioni che compongo-
no la nostra quotidiani-
ta, e per ognuna indica
come ridurre la spazzatu-
ra che potrebbe generar-
si. Dai detersivi alla spi-
na allacqua del rubinet-
to, dai trucchi per ottene-
re il compost a casa pro-
pria all'uso degli ecopan-
nolini. Dagli uffici che ri-
sparmiano carta ed elet-
tricita alle feste di com-
pleanno a zero rifiuti. I ri-
sultati potranno sorpren-
dere. Perché se ¢ vero che
produciamo un sacco di
rifiuti, che inquinano e
impongono la: costruzio-
ne di discariche ¢ incene-
ritori, € anche vero che ri-
durli e facile, vantaggioso
e pure divertente.
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