B 100 domande per
comprare meglio e sano

le padelle grtiaderentl fonno mole?

I eertom delia Pirrg semo welemasi?

la margaring & pid leggera del bure?
faanka grodce & sono nellorancrata? )
salmone & rosal

Queste sono cingue tra le cento do-
marde alle quali Stefano Carnazzi,
autore d1 quests "Manuale di SOprayis
wenia tra il supermercato e la tavola®
tenta di nspondere per la rnr_ng'in;m_-
informazione pessibile df nel cansu-
matord, frastarnati spesso da notizie
Oi preaccupante gravitd, a praposito
cel cibe che agni gioma serviamo in
tavala, Basta ricordare il problema
della mucca pazza, lecatombe di afta
epizootica in Inghilterra e in Clna,

un paie di influenze aviarie a, ultima,
linfluenza suina di recentizsima attua-
lita, Ma questa pane +ia salo la punta
dellicebarg in una quotidianitd scan-
dita da notizie di truffe, sofisticazioni
¢ sequeskn di cibo avariato, Prima di
perdere del tutto 1l placere della tavola
& meglie iniziare a informarsi e que-
cto manusle ef aluta a fardo, appunto,
attraverso 100 domands tra le pid
disparate, che contribuiscann ancha a
consalidare in chi legge wna educazio-
re zlimentare oagi indispersabile per
prnivene in un mare di offerte e
tentazioni alle quall & spassa difficile
rinunciare. Per esempio una delle ri-
Emaske |:|'-|I'J ik mant™ riguarda ['uso
degli additivi, colomanti, conservanti

& Co. "Sana circa £00 le sostanre che
possiama trovarci nel piatto senza
saperlo - afferma lautore - celabe
dalle sigle dei codici E. Luso (ed ewven-

tualmente 'abuso ] della chimica nel
piatte & monitorato. Ma una garanzia
astoluta & Irraggiungibile, Saltana
fuori in continuazione additivi fino A
feri considerati skour, di cui invece si
fivedann le dosi massime o se ne rtira
lautorizzazions.

Come Cultimo della serie, nel 2007,

il Rosso G2, colorante di origine in-
dustriale whilizzato per prodett] guall
salsicee & hambirger: par FEFSA (Fu-
raopean Food Safety Authority) desta
“potenziali timori per Lo salute”, 5
pul cdunpgue capire guanto l2 lettura

di questo manuals del Carnazzl - giar-
nalista direttore mesponsabile deflla
redazione Lifebale, promatore di Gaia-
AmmalifBAmbignte, nonché collabora-
tore dal mensile Quad - passa essenm
di aiuto per sceqtiere i cibi che, per il
T4, ormai, comperfame rel supermer-
catk,

Malle 104 Domande sul cibo & Atrova-
mo i timori @ Le incemtesze che maggiar-
mente caratterzzana il nostro rapporto
con lalimentazione & acquisto dei
cibi. Le risposte dell'autere alutansg
certamente a comprendere La Labirinti-
ca realta del nostro sistema alimentare
& suggeriscono buone pratiche su come
comperare meglio & ano.
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