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Gamberetti e ananas
eco-insidie a tavola

Il libro «100 domande sul cibo» rivela i pericoli
per ’ambiente legati al consumo degli alimenti
delle feste. Il cioccolato causa la deforestazione

I gamberetti sono fondamentali per
le mangrovie, senza salmone il Cile
rischia il disastro ecologico, mentre
il cloccolato sta «distruggendo» le fo-
reste tropicali dell'Indonesia. 11 li-
bro di Stefano Carnazzi, «100 do-
mande sul cibo»
rivela le eco-insidie di alcuni
platti presenti sulle tavole delle fe-
ste e che nascondono rischi inso-
spettabili non solo per qualita e sa-
lubrita, ma anche per I'ecologia.
«No ai gamberetti - spiega l'autore -
Le foreste di mangrovie sono habi-
tat preziosi per I'ecosistema mari-
no, per frenare I'erosione delle on-
de, per la deposizione di uova di pe-
sci e crostacei, per le economie loca-
Ii». In certe zone, per ogni kg di gam-
beretti scompaiono 500 grammi di

pesci e altri crostacei». E il salmone
affumicato? «In Cile, divenuto uno
dei maggiori esportatori mondiali di
salmone, s'é parlato di disastro eco-
logico». Si arriva alla frutta, dal-
I'ananas alla macedonia tropicale:
«Un ananas trasportato per via ae-
rea puo arrivare a generare nove vol-
te il suo peso in CO2. Meglio, quin-
di, in tavola, arance, mele e melogra-
ni». Infine il dolce. Meglio evitare
gli «abusi» di cioccolato: «Dal 2000 -
si legge sul libro - si possono utiliz-
zare, per produrre cioccolato, anche
grassi differenti dall’autentico bur-
ro di cacao, come burro di karité e
olio di palma, fino al 5 per cento. Me-
no costosi, ma anche meno pregiati,
danneggiano i produttori di cacao e
alimentano la deforestazione».
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