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IL GAMBERETTOR
VIAGGIATORE

Da dove arriva il nostro
cibo? Una risposta
complessa. Perché molte
nostre scelte etiche

in realta danneggiano
solo i poveri del mondo
DI FRED PEARCE

uesto ¢ il racconto di
un viaggio, dal mio fri-
gorifero fino ai confini
della Terra. La condi-
visione di un’esperien-
za, utile a comprende-
re come divenire un
buon cittadino globa-
le, acquistando cibo
sano per il nostro organismo, non nocivo
per il pianeta e prodotto senza lo sfrutra-
mento dei poveri del mondo.
Ho deciso di fare questo viaggio per scopri-
re qual ¢ il mio impatto sull’'ambiente ¢ da
dove viene il cibo che consumo. Perché og-
gi, forse per la prima volta nella storia, nes-
suno ha idea di dove i nostri alimenti ven-
gono coltivati o come siano trartati. Il cibo
locale & straordinario, =
ma il pit delle volte fac- E
ciamo la spesa al super-
mercato. Eisupermerca-
ti si riforniscono in tutto
il mondo. Cosi ho deciso
di viaggiare per rintrac-
ciare il mio cibo. >

Uno scatto di Bruno Dayan. A sinistra:
il giornalista ambientalista Fred Pearce
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E sono partito dai fagiolini del Kenya. Fan-
no bene alla salute, ma molti amici mi han-
no sconsigliato di acquistarli per le emissio-
ni di carbonio degli aerei che li trasportano
in Europa. Ma volevo saperne di pit e so-
noandato in Kenya. Dove ho incontrato Ja-
cob Musyoki: coltiva fagiolini in un appez-
zamento di terreno di un ettaro a est di Nai-
robie li vende alla Homegrown. Che li piaz-
za su un aereo per 'Europa.

Jacob ¢ solo uno dei migliaia di fornitori di
Homegrown. Che non sfrutta gli agricol-
tori: 1 piccoli proprietari terrieri indipen-
denti sono pagati piuttosto bene. Jacob
guadagna circa 150 euro al mese, sei volte
quello che guadagnava un tempo. Non ha
macchina, né motorino. Possiede un tele-
visore: guarda le partite di calcio inglesi e
indossa un berretto dell’Arsenal. Ha la
possibilita di mandare i bambini a scuola
e comprare abiti elegantialla moglie. E, piu
importante, la sua casa ha un vero pavi-
mento. La famiglia di Jacobnon deve cam-
minare sul fango.

Jacobsi sente realizzato, e non €1'unico. Ho
una domanda per chi pensa che non dovrei
comprare 1 fagiolini che coltiva: per ridurre
le emissioni di carbonio vogliamo davvero
togliere il lavoro a questi contadini?

So che ¢ urgente affrontare il cambiamen-
to climatico. Che il trasporto aereo dei fa-
giolini fino all’Inghilterra emette anidride
carbonica. Ma qui si tratta di giustizia.
L'impronta di carbonio di un cittadino
medio del Kenya ¢ circa 1/30 di quella di
un europeo. Loro non sono
responsabili del surriscalda-
mento globale. Non lo ¢
nemmeno Jacob. Siamo noi
i colpevoli.

Dovrebbero essere penaliz-
zati solo perché boicortare i
loro fagioli ¢ un modo indo-
lore, per noi, di “fare qualco-
sa”? Siamo noi, grandi inqui-
natori, a doverci fare carico
dello sforzo di ridurre le
emissioni di gas serra. Ho
una proposta: se volete ridur-
re il vostro impatto ambien-
tale prendete I'autobus per
andare al super, mangiate un
po’” meno cibo trattato. Fate
qualcosa che sia una seccaru-
ra per voi. Non per Jacob.
Non fraintendetemi. lo ado-
ro il cibo coltivato da conta-

dini delluogo, non tratta-
to e venduto in piccoli
mercati. Ungiorno ho de-
ciso di mangiare un pasto

dotti locali. Ero in vacan-
za nel Sussex - costa me-

chio proveniente da Sel-

sey (a dieci chilomerri di

distanza da me), patate e pomodoricoltiva-
ti in una fattoria che potevo vedere dalla fi-
nestra, con contorno di insalata di una ser-
ra lontana pochi chilometri. Tutto questo
seguito da meravigliose mele ruggine, frut-
ti diun parco li vicino, e una torta prepara-
ta da una signora dell’Istituto femminile lo-
cale. Ho innaffiato con una pinta di birra
Gales’, anch’essa del luogo.

Ma in un mondo globalizzato, nono-
stante gli sforzi di gruppi appassionati
come Slow Food, siamo consumatori
globali di cibo prodotto globalmente.
Possiamo fare di meglio? Prendiamo
Fairtrade, etichetta presente su molti ali-
menti a garanzia di un commercio equo:
quanto e davvero equa?

Sono stato sui pendii del Kilimangiaro in
Tanzania, dove si coltivano i miei chicchi di
caffe preferiti, marca CafeDirect. Ho viag-
giato con 'nomo che li compra per CafeDi-
rect, John Weaver. Una mattina io e Johnci
siamo trovati in una capanna di fronte ad
un certo numero di poveri coltivatori di caf-

Siamo noi a dover ridurre

i gas serra: non comprando
meno dai contadini del
preparato solo con pro- Terzo Mondo, ma usando
meno auto per far spese

ridionale dell'Inghilterra
o gusaco n gran- [N
TS e e ]

Due splendide immagini
sul tema della volutta
del cibo: a sinistra

di Patrick Ryan; in

alto di Oliver Cadeau

fe. Ho spiegato la mia missione alla
ricerca delle fonti del mio cibo. John
ha spiegato che comprava il loro caf-
fe all’asta a una rariffa superiore a
quella di mercaro. Probabilmente
sembravamo fieri dinoi. Pero un vec-
chio ha preso la parola: «Vorremmo
sapere quanto costa il nostro caffe
nei negozi in Inghilterra». John ha ri-
sposto 12 dollaria libbra. Il contadi-
no, allora, ha detto: «Lei compra il
nostro caffeé per 1.46 dollari e lo ri-
vende a 12». Lunga pausa: «Questo
lo chiama commercio equo?».
Buona domanda. John ha tentato di
spiegare i costi d’'imballaggio, tratra-
mento, trasportoe messa in commer-
cio dei chicchi di caffé. I contadini ci
hanno mostrato i campi minuscoli e
le case fatiscenti. Molti erano cosi
poveri da non poter coltivare nuove
piante 0 mandare i bambini a scuo-
la. Sono rimasto scioccato. Queste
non erano le facce sorridenti dei con-
tadini pieni di gratitudine ritratte sui pac-
cherti dei prodotti Fairtrade. La verita & che
paghiamo di piu il caffe Fairtrade rispetto
ad altri, e un po’ di questi soldi arrivano ai
contadini. Ma non abbastanza.

Fairtrade rimane una buona iniziativa, e
CafeDirect ¢ una compagnia valida che fa
del suo meglio, a differenza di alcune gran-
di compagnie che vendono un solo prodot-
to a marchio Fairtrade e pretendono che sia
giusto venderne altre centinaia in modo po-
co equo. Ma noi consumatori non voglia-
mo altro che pagare un po’ di piu, cosi da
sentirci meglio con noi alla cassa. Anche il
nostro senso della virti & a buon mercato.
Continuero ad acquistare il mio caffe pro-
veniente dal Kilimanfiaro. Sapro didare un
piccolo aiuro ai contadini
della Tanzania. Ma do-
vremmo fare di piu. E
commercio equo, si. Lo &
profondamente? No.
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Le persone mi chiedono se ho cambiato il
modo di acquistare da quando ho compiu-
to questo viaggio. Onestamente, non mol-
to. Ho una ragione in piu per comprare ali-
menti freschi: € un vantaggio per la salute e
puo fare la differenza per contadini e pesca-
tori. Per la maggior parte degli alimenti
trattati 1 guadagni se ne vanno per le indu-
strie che tratrano e impacchettano gli ali-
menti. Il cibo fresco danneggia meno I'am-
biente, abbattendo il consumo di energia
spesa per imballaggio e trattamento.

Mangio meno carne di prima. Non sono
vegetariano, ma credo che dovremmo
tornare ai templi in cui consumavamo car-
ne di rado, considerandola una sorta di
lusso. La carne rappresenta un enorme
impatto sull’ambiente, per il pianeta. La
produzione di proteine animali richiede
un dispendio di energia e di acqua otto
volte maggiore rispetto alle stesse protei-

* ne dei cerali e delle verdure.

Ma un cambiamento sorprendente nella
mia vita ¢’e stato. Volevo scoprire I'origine
dei gamberetti al curry che mangio il saba-
to sera, curiosita che mi ha portato in Ban-
gladesh. I gamberetti sono allevati sul delta
del Gange: vecchie risaie e paludi di man-
grovie, un tempo casa delle tigri, sono ora
convertite in allevament di gamberetti.

Li ho conosciuto Amal, allevatore. Gli ho
detto che pago circa 12 euro per una por-
zione di gamberetti giganti tandoori a Lon-
dra. Amal ¢ rimasto di stucco: abbiamo
concluso che se guadagnasse una cifra simi-
le avrebbe un utile di centinaia di migliaia
di euro I'anno. Ma i suoi profitti totali so-
no di soli 300 euro. Dove finisce il denaro
rimanente?

Ho scoperto che esiste una mafia locale dei
gamberetti, una rete enorme di broker, usu-
rai e intermediari che controllano il com-
mercio locale. Ho contato non meno di set-
te gruppi di intermediari tra 'allevamento

di Amal e lo stabilimento di imballaggio a
soli dieci chilometri di distanza. Che cosa
hanno fatto? Assolutamente nulla. Ma se
Amal tentasse di scavalcarli e vendere al
dettaglio, il suo allevamento verrebbe im-
mediatamente distrutto.
Mentre cercavo di informarmi, ho comin-
ciato a temere per la mia stessa sicurezza.
Le mie guide mi hanno avvertito dinon am-
mettere mai di essere un giornalista. Era pe-
ricoloso. Due presidenti recenti del Khulna
Press Club locale sono stati assassinati do-
po aver fatto delle indagini circa la mafia
dei gamberetti.
Come sono arrivati i gamberetti fino al mio
ristorante indiano preferito? Il piu grande
fornitore europeo € Igbal Ahmed. Egli ¢ a
capo di Seamark, una compagnia con base
a Manchester, in Inghilterra. Tutti lo chia-
mano “Mister Gamberetto™. Gestisce una
grande industria di confezionamento di
gamberetti in Bangladesh, e il direttore del
mio ristorante di fiducia ne aveva sentito
parlare. «Ha incontrato Mister Gamberet-
to. Che aspetto ha?», mi ha chiesto.
Sono andato ad incontrare Mister Gambe-
retto a Manchester. Mi chiedevo se si impe-
gnasse a migliorare la situazione in Bangla-
desh. Alcune persone, all’epoca, lavorava-
no per un commercio equo, tale da permet-
tere a lavoratori come Amal di ottenere dei
prezzi migliori. Ma Mister Gamberetto mi
ha confessato di considerare questa un’idea
pessima. «Dovrei pagare denaro. Ma cosa
otterrei in cambio?», mi ha detto. Davvero
deprimente, anche per Amal.
E allora non compro pit i gamberertti del
Bangladesh. Un peccato, perché mi piace-
vano davvero.
Che fare allora? Il mio consiglio migliore ¢
acquistare alimenti freschi e cibi di stagio-
ne locali. Ma si dovrebbero acquistare an-
che quelli provenienti dall’estero, poiché
farlo potrebbe aiutare la gente dei paesi po-
veri a ottenere una vita migliore. E quando
lo fate, cercate I’etichetta Fairtrade. Come
ho tentato di dimostrare, non € una certifi-
cazione perfetta - non immaginatevi agri-
coltori che divengono di colpo benestanti,
quando comprate cibo Fairtrade. Ma di
certo saranno meno poveri. E la cura del-
I’ambiente probabilmente rimarra una
priorita. E questa ¢ una buona cosa.
environmental writer per The Guardian
e New Scientist, autore di “Confessioni
di un eco-peccatore”, Edizioni Ambiente
traduzione di Valeria Dani
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