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DAVVERO

GUIDA PRATICA
AGLI ADDITIVI ALIMENTARI

E AGL! INGREDIENTI COSMETICI

Bill Statham

' COSA C’E DAVVERO
NEL TUO CARRELLO?

-
contenuti ¥
Sapete che dolci, caramelle e bibite possono
contenere coloranti responsabili di asma € ipe-
rattivita nei bambini? O che shampoo e dentifri-
ci possono contenere sostanze che provocano
difficolta respiratorie? Inizialmente autoprodot-
ta dall'autore, un ricercatore australiano, e poi
diventata un bestseller con edizioni in nove
Paesi, questa guida pratica aiuta a districarsi
tra additivi alimentari e ingredienti cosmetici,
permettendo di individuare velocemente le so-
stanze pericolose, quelle da evitare e quelle in-
vece innocue. E organizzata in semplici schede
e, grazie a una grafica intuitiva fatta delle facci-
ne sorridenti e imbronciate del linguaggjo della
posta elettronica, diventa un ottimo strumento
per fare la spesa in maniera consapevole.
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i suoi effetti di tossicita respiratoria e per-
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Manuale di

bioarchitetturz

La bioarchitettura indica i criteri per la corretta
progettazione nel rispetto delle norme bioeco-
logiche, al fine di realizzare edifici sani e insie-
me rispettosi dell'ambiente. Questo manuale,
che ha anche un'attenzione particolare per le
fonti rinnovabili, si sofferma sull'analisi dei
principali materiali bioclimatici da costruzione,
sui metodi di applicazione dei prodotti per la
bioedilizia e sugli impianti. | temi trattati sono
accompagnati da esempi, progetti e voci di ca-
pitolato e fitodepurazione. La trattazione inclu-
de I'analisi di un nuovo progetto bioclimatico
realizzato in Toscana, attraverso un’ampia do-
cumentazione contenente disegni e foto di
spazi interni ed estemi, pianificazione delle fa-
si di progettazione e metodi di costruzione.

Non ha senso reslizzare un edificio con una

Cosa ha fatto I'umanita nel ventunesimo secolo
€ in particolare nel 2009 e negli anni immedia-
tamente seguenti, per scampare alla catastrofe
annunciata dei cambiamenti climatici? E proprio
a questa domanda che i responsabili del rappor
to State of the World 2009 hanno posto a uno
staff di oftre 40 autori. Il risultato & una rassegna
di risposte e idee geniali € eterogenee, poiché gli
impatti del cambiamento climatico saranno di-
stribuiti in maniera differente tra uomini e donne
e tra le diverse generazioni e fasce d’eta e reddi
to e nelle diverse zone della terra. Tutti gli autori
concordano perd sul fatto che abbiamo ancora
la possibilita di cambiare il nostro futuro. Il libro
si configura cosi come una aggiomata, ampia e
dettagliata mappa verso un futuro sostenibile.

buona struttura bioecologica, se poi lo i rifi- | pe

nisce con materiali (tinteggiature, cerature)

non traspiranti, eccessivamente chimici o ric- | m
chi di Vocs (sostanze organiche volatili com- |
binate). Il capitolo sui trattamenti superficiali |

analizza una serie di sostanze usate per i  nondazioni.
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realizzate secondo le antiche ricette con
grassello di latte calcico e terre naturali, o,
per gli interni, le tempere al latte e all’'uovo.
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