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facciamo per tutto il giorno noi esse- € un piacere vero quello che si prova nel leggere la
ri umani?». Eccola, la domanda con  sua ricostruzione della loro scoperta, i suoi com-
la quale si apre questo splendido libro di lacobo-  menti e le sue proiezioni intelligenti sul futuro che
ni. Alla domanda segue subito una prima risposta: ~ ci aspetta.
tutti noi «interpretiamo il mondo, e soprattutto le La scoperta dei neuroni specchio si e realizza-
persone che ci troviamo di fronte». E poi arrivaun  ta nel nostro paese, grazie alle ricerche condotte a
commento: «Lo facciamo senza nemmeno pensar-  Parma da un gruppo di studiosi che, sotto la gui-
ci, ci sembra del tutto normale. Invece ¢ davvero  da di Giacomo Rizzolatti, esplorava una specifica
straordinario che appaia  zona del cervello dei macachi: I'area F5 della neo-
tanto normale! Persecoli  corteccia. Certo, la neocorteccia di un macaco €
i filosofi si sono scervel-  meno intricata di quella di essere umano, ma mol-
lati sulla capacita uma-  te sono le loro somiglianze funzionali. [ milioni di
na di capirsi reciproca-  neuroni di F5 sono importanti perché sono spe-
mente. Uno sconcerto cializzati nel regolare le azioni motorie grazie alle
piu che comprensibile, il quali, per esempio, riusciamo ad afferrare un og-
loro, non avendo di fat-  getto e portarlo alla bocca. Per capire cio che fan-
to dati scientifici a di- no, nel laboratorio di Rizzolatti si piazzavano elet-
sposizionen. trodi in punti specifici del cervello di un macaco,
Attenti, ora. Questo li- e si registrava I'attivita delle cellule nervose quan-
bro non ¢ contro I'aspet-  do I'animale prendeva fra le dita qualcosa, maga-

diEnrico Bellone £§ S e ci riflettiamo a fondo, cos’e¢ che  ze a proposito di queste particolarissime cellule. Ed

piamo | . . .
gli altri § to filosofico dei problemi i per nutrirsi.

che sorgono in quan- Insomma, il gruppo di ricercatori dell'Univer-
to gli esseri umani inter-  sita di Parma aveva un programma di ricerca e
pretano il mondo circo- cercava qualcosa di preciso. Solo che ¢ anda-
stante e le altre persone.  to incontro a eventi inattesi e imprevisti. Uno dei
Al contrario: I'intero te-  collaboratori, mentre il macaco se ne stava tran-
sto intende mostrare co-  quillo, ha preso in mano un oggetto — e ancora
me sia stretto il rapporto  oggi quello stesso collaboratore non ricorda quale
tra scienza e filosofia. E  oggetto fosse - e subito si € registrato un segna-
intende pero farlo ricor-  le in uscita dal cervello della scimmia. Un segnale
dando un giudizio che che non avrebbe dovuto esserci, un elemento che
soltanto pochi anni or  «on aveva alcun sensoy, in base alle conoscenze
sono fu emesso a pro-  allora disponibili. Le quali prevedevano che le cel-
posito della scoperta dei  lule del cervello del macaco si attivassero se e so-
cosiddetti «<neuroni spec-  lo se la scimmia avviava un comportamento mo-
chio». Come sottolineo  torio. Ora, invece, si attivavano in un momento in
infatti Vilayanur Ramachandran nel 2000, i neu-  cui I'animale era fermo e osservava un comporta-
roni specchio sono per le neuroscienze quello che  mento motorio altrui.
il DNA ¢ stato per la biologia. E cominciata cosi - per caso - a crollare I'idea
Dei neuroni specchio si parla molto, ma I'auto-  che le percezioni, le azioni e le cognizioni con le
re di questo libro ne sa discutere con competen-  quali pianifichiamo i nostri comportamenti fosse-
za professionale e con un linguaggio accessibile a  ro tra loro separate e prive di interconnessioni nel
tutti. La competenza ¢ fuori discussione, comun-  cervello. Una storia affascinante, che sta aprendo
que. Marco lacoboni dirige infatti un laboratorio  nuove frontiere per la riflessione scientifica e filo-
di neuroscienze all’'Universita della California a  sofica su quello che siamo e su quello che potrem-
Los Angeles, ¢ da anni produce nuove conoscen-  mo essere.
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