
IL TESORO DELLA SALUTE
di N. Chenagtsang e G. Coco
Infinito Edizioni
pp. 128, € 13,00

Un viaggio nel giardino
della salute alla sco-
perta dei principi e del-
le basi della Medicina
Tradizionale Tibetana
e della loro applica-
zione pratica. L’equili-
brio, inteso come sta-
to di salute, è dato dal buon funzionamen-
to e dall’armoniosa relazione fra energia, cor-
po fisico e mente. L’attenzione è rivolta quin-
di non solo alle persone malate ma anche
a quelle sane, perché lo scopo principale è
la prevenzione per il mantenimento della sa-
lute fisica, mentale ed energetica. Una
guida preziosa per avvicinarsi ad una scien-
za medica ancora poco conosciuta in Oc-
cidente, che guarda all’essere umano nel
suo insieme e non in maniera frammenta-
ria come fa la medicina convenzionale.

LA GEOBIOLOGIA
di Carla Cella
Xenia Edizioni
pp. 126, € 6,50

La geobiologia è una
disciplina che studia
l’energia della terra,
per comprendere gli
influssi che esercita
sull’ambiente e sugli
esseri viventi. Da
un’iniziale introduzione
circa il concetto di energia, forme geome-
triche e significati simbolici, luoghi sacri per
costruire templi, case e città fino a giunge-
re al concetto di geobiologia, l’autrice fornisce
utili indicazioni circa la rabdomanzia, la ra-

diestesia, le moderne misurazioni scientifi-
che, le radiazioni naturali e artificiali, l’in-
quinamento elettromagnetico e le aree
geopatogene. Infine offre consigli su come
proteggersi nei luoghi in cui si abita, si stu-
dia, si lavora e come costruire, ristruttura-
re e arredare una casa sana ed ecologica.

LA VIA SCIAMANICA DEI
QUATTRO SACRI ELEMENTI
di Peter Orzechowski
Red Edizioni
pp. 143, € 15,00

Il testo propone quat-
tro esercizi e quattro
meditazioni connessi
agli elementi acqua
(purificatrice), fuoco
(generatore di ener-
gia), terra (nutrice),
aria (potenziatrice del-
la mente). Semplici tecniche respiratorie da
praticare ogni giorno, che richiedono poco
tempo e si possono fare anche in casa. Ogni
capitolo dedicato ai singoli elementi ripor-
ta infine i benefici fisici, psichici e spirituali.

LATTE E FORMAGGIO  
di Claudio Corvino
Macro Edizioni
pp. 302, € 11,00

Raccolta di articoli e
brani dei migliori
esperti di alimentazio-
ne naturale e macro-
biotica alla luce delle
ricerche scientifiche
più accreditate su in-
tolleranze e allergie al
latte e ai suoi derivati, sempre più diffuse
fra adulti e bambini. Sotto accusa il ruolo

della caseina in numerose patologie dege-
nerative e croniche quali osteoporosi, ca-
renza di vitamina D, colesterolomia, pato-
logie del sistema cardiocircolatorio, fibromi,
cisti, disturbi mestruali, mal di testa ecc. Con
un capitolo sull'importanza dell'allatta-
mento al seno e sui danni provocati dal lat-
te in polvere e per finire deliziose ricette, nu-
trienti e semplici, per ovviare all'uso di lat-
te e formaggi in cucina.

IL PAESE DI SAIMIR
di Valerio Varesi
Edizioni Ambiente
pp. 312, € 13,00

Saimir ha diciassette
anni ed è da poco ar-
rivato in Italia. È clan-
destino e lavora come
muratore in un can-
tiere, naturalmente in
nero e senza alcuna
garanzia e sicurezza.
Un giorno entra in un palazzo fatiscente per
lavorare, questo crolla e lui rimane sepol-
to. Ma lui non può essere lì: è clandestino,
è invisibile... Un noir di ecomafia che de-
nuncia attraverso la narrativa un’impren-
ditoria senza scrupoli, che sfrutta l’immi-
grazione clandestina nel nostro Paese a pro-
prio vantaggio. 
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segnalibro

OGM FRA SCIENZA E

INTERESSI ECONOMICI

E
semplare e clamorosa è la vicenda di Arpad Pusztai,
eminente studioso e autorità mondiale della biochi-

mica. Quando avviò i suoi esperimenti, Pusztai si consi-
derava un sostenitore convinto degli ogm, ma una sua ri-
cerca mise in discussione la loro sicurezza. Dopo un’in-
tervista televisiva in cui espose i suoi dubbi e la necessi-
tà di ulteriori ricerche, su pressione del governo britanni-
co fu licenziato dal prestigioso Rowett Research Institute
in Scozia, dove lavorava da 37 anni. 
Oggi Pusztai pubblica questo libro per divulgare le cono-
scenze di base sulla manipolazione genetica, sugli ogm e
le conseguenze della loro introduzione nell’agricoltura.
La cosa più sorprendente è che, per usare le parole di
Pusztai, lui si considerava un «difensore molto entusia-
sta» degli ogm e si aspettava con i suoi esperimenti, ap-
provati e finanziati dal governo britannico, di poter dare

una conferma assoluta-
mente positiva al pro-
gresso e alla ricerca in
biologia molecolare. 
In una sua famosa inter-
vista ha dichiarato: «Fui
preso totalmente alla
sprovvista, anzi, avevo
assoluta fiducia nel fat-
to che non avrei trovato
nulla di anomalo. Ma
quanto più tempo pas-
savo sugli esperimenti,
tanto più disagio comin-
ciavo a sentire»… l

LA SICUREZZA DEGLI OGM

di A. Pusztai e S. Bardocz, Edilibri, pp. 192, € 18,00

´Soltanto i libri contrassegnati da una

stella si possono acquistare in redazione te-

lefonando al n. 055 3215729 (Valentina,

libri@aamterranuova.it) oppure online sul

sito terranuovalibri.it; tutti gli altri si pos-

sono acquistare in libreria o direttamente

presso le case editrici indicate nella re-

censione.


